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ความช่วยเหลือให้แก่ประชาชนในระหว่างที่ทรงครองสิริราชสมบัติตลอดระยะเวลาเกือบ ๗๐ ปี พร้อมทั้งได้
อธิบาย ขยายความและยกตัวอย่างที่ครูและเด็กๆ สามารถเข้าใจได้ชัดเจนในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ                                     
พอเพียง ซึ่งเป็นหลักคิด หลักปฏิบัติที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานแก่ปวงชนชาวไทย                                         
เพื่อให้ทุกคน ทุกครอบครัว ทุกโรงเรียน ทุกชุมชน ทุกบริษัทและทุกประเทศ  มีความเข้มแข็งและสามารถ
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงหรือวิกฤตที่อาจจะเกิดขึ้นได้ 
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โดย

ศาสตราจารยนายแพทย เกษม วัฒนชัย  ประธานมูลนิธิยุวสถิรคุณ 

ในงานคัดสรรอัญมณีเวทีภูมิภาค เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ภาคกลาง
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา 
จัดโดย ศูนย์สถานศึกษาพอเพียง มูลนิธิยุวสถิรคุณ

วันที่ ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๗ 
ณ  โรงแรมรามาการ์เดนท์ กรุงเทพมหานคร

วันนีจ้ะพูดสองเรื่องด้วยกัน เรื่องแรก คือ การที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรง

ครองสริริาชสมบตัมิา ๖๐ กว่าป ีได้ทรงงานตรากตรำาพระวรกายอยา่งมากสำาหรบัประชาชน 

อยากจะให้คุณครูและเด็กๆ ได้รับรู้  จริงๆ ตอนที่เสด็จขึ้นครองราชย์ คือวันที่ ๙ มิถุนายน 

๒๔๘๙ ตอนนัน้พระองค์ยงัไม่ทรงบรรลนิุติภาวะ ภายใต้กฎหมายไทยถ้าพระมหากษัตรย์ิยงั

ไม่ทรงบรรลุนิติภาวะจะทรงสัง่ราชการไม่ได้ ต้องมผีูส้ำาเรจ็ราชการแทนพระองค์  ตอนนัน้จงึ

มีคณะผู้สำาเร็จราชการแทนพระองค์ดูแลบ้านเมืองไป ส่วนพระองค์ก็เสด็จพระราชดำาเนิน

กลับไปสวิตเซอร์แลนด์เพื่อทรงศึกษาต่อ 
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เดิมทีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเป็นพระอนุชาของล้นเกล้าฯ รัชกาลที่ ๘                   

ทรงศึกษาวิชาที่สนพระราชหฤทัย คือทางด้านช่าง ด้านวิศวะ แต่พอจะต้องมาทรงรับ                                                                                                              

พระราชภาระเป็นพระมหากษัตริย์  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวก็ทรงเปล่ียนวิชาที่จะ

ทรงศึกษาในมหาวิทยาลัย มาเป็นเรื่องรัฐศาสตร์ เรื่องกฎหมาย ที่ตรงกับพระราชภาระ

ของพระมหากษัตริย์ จนถึงวันที่เราเรียกกันว่าวันฉัตรมงคล คือวันที่ ๕ พฤษภาคม ๒๔๙๓ 

คือวันที่เสด็จเข้าพระราชพิธีบรมราชาภิเษก ซึ่งเป็นพิธีของพราหมณ์ คือพิธีที่จะเสด็จขึ้น

ครองราชย์เป็นพระเจ้าแผ่นดิน ทำาหน้าที่เต็มที่โดยไม่ต้องมีผู้สำาเร็จราชการ ปีนี้ก็ ๒๕๕๗                       

เอา ๒๕๕๗ ไปลบ ๒๔๘๙ ก็ได้  หรือ ๒๔๙๓ ก็ได้ ก็เกือบ ๗๐ ปีแล้ว

ตอนทีเ่สดจ็ขึน้ครองราชย์ใหม่ๆ พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัเสดจ็พระราชดำาเนนิไป

ทุกภาค  ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคกลาง ภาคใต้ ตะวันออก ตะวันตก ทุกภาคเลย เสด็จฯ 

ไปทรงเยี่ยมราษฎรของพระองค์ แล้วก็ไปทรงดูแลว่ามีอะไรที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว                                                                                                              

จะทรงช่วยประชาชนได้ หลังจากนั้นอีกหลายปี สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ 

มีพระราชกระแสถึงพระราชภาระที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงช่วยเหลือประชาชน

ไว้ชัดเจนมาก มีพระราชกระแสอย่างนี้ครับ “ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว และ
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สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ และก็เจ้านายทุกพระองค์ทรงไปช่วยประชาชน 

เป็นการไปช่วยรัฐบาลช่วยประชาชนนะ” เพราะว่าหน้าที่ในการบริหารประเทศในระบอบ

ประชาธิปไตย เป็นเรื่องของรัฐบาล แต่ในความที่ทรงเป็นพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว           

ก็ทรงลงไปช่วยงานของรัฐบาลนั่นเอง

ตรงน้ีในฐานะมูลนิธิก็ดี รวมทั้งมูลนิธิยุวสถิรคุณด้วย พวกเราที่เป็นคนไทยทั้งหลาย                 

เราต้องรูน้ะว่า หน้าทีห่ลกัของเราคอือะไร  แล้วหน้าทีท่ีเ่ราไปช่วยรฐับาลคอือะไร เรากค็ดิตาม

ที่สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ได้มีพระราชกระแส  หน้าที่ของมูลนิธิยุวสถิรคุณ                   

ก็มาช่วยงานของรัฐบาล อย่างการจัดงานวันนี้ ก็ได้ทราบว่าโรงเรียนหรือสถานศึกษาต่างๆ                                                                                        

ช่วยกันเป็นเจ้าภาพ ส่วนมูลนิธิยุวสถิรคุณมาเป็นแรงหนุน   เพราะมูลนิธิฯ มีหน้าที่มาช่วย

รัฐบาล 

เมื่อเราไปดูโครงการต่างๆ ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวพระราชทานความ                 

ช่วยเหลือให้แก่ประชาชน จะสามารถแบ่งเป็นช่วงๆ ได้เป็น  ๑๐ ปี  ๒๐ ปี  ๓๐  ๔๐               

จนกระทั่งถึง  ๖๐  ๗๐ ปี 
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ในช่วงแรกๆ เนื่องจากประเทศเรายังมีโรคระบาดเยอะมาก มีอหิวาตกโรค                                                                                                                   

ตายกันทีเป็นหมื่น มีโรคไข้ทรพิษ  มีโรคโปลิโอ สมัยโน้นนะ เป็นโปลิโอนี่แย่เลย เพราะว่า 

ถ้าเป็นแต่เพียงขาใดขาหนึ่ง ขานั้นก็เสีย แต่ถ้ามันลามมาถึงกล้ามเนื้อที่ช่วยหายใจ ก็จะ           

หายใจไม่ได้  ตอนนั้นต้องใช้ปอดเทียม  แล้วพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้ทรงจัดฉาย

หนังหาเงินมาซื้อปอดเทียมให้คนไข้  ทรงช่วยทุกอย่างเลย  มีอะไรทรงช่วยได้ทรงช่วยหมด 

ตอนแรกๆ ทรงช่วยเรื่องกำาจัดโรคระบาด โรคเรื้อน วัณโรคต่างๆ เดี๋ยวนี้ก็หายไปหมด                      

อย่างโรคเรื้อนนี่  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงออกแบบวิธีการช่วยทั้งคนไข้โรคเรื้อน

และลูกหลานของคนที่เป็นโรคเรื้อน  ให้ตัดขาดเลย ไม่ให้ลูกหลานต้องเป็นด้วย กลายเป็น                                                                                                         

แบบเรียนของทั่วโลกไป  โดยมีมูลนิธิราชประชาสมาสัยอยู่ที่พระประแดงเป็นหลักใน

การดำาเนินการ มีโรงเรียนราชประชาสมาสัยที่แยกลูกหลานของคนไข้โรคเรื้อนออกมา                     

จะได้ไม่ต้องเป็นเหมือนพ่อแม่

สมัยผมเด็กๆ อยู่ที่พิจิตร ในตลาดนี่ เวลาขอทานมาขอที่หน้าบ้าน เป็นโรคเรื้อน          

ร้อยเปอร์เซ็นต์ เด๋ียวน้ีไม่เห็นแล้ว ประเทศไทยเป็นประเทศแรกๆ ที่สามารถตัดขาดจาก         

โรคเรื้อนไปได้ วัณโรคก็ลดไปเยอะ อหิวาตกโรค นานๆ จะเกิดที หายไปเกือบหมด                                                                                                       



๙

โรคคอพอก โรคเออเพราะขาดไอโอดีน โรคต่างๆ เหล่านี้  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้

พระราชทานพระราชดำารว่ิา จะแก้ปัญหาระยะยาวอย่างไร และแก้ปัญหาทัว่ประเทศอย่างไร

อันที่สอง เมื่อแก้โรคระบาดสำาเร็จไปแล้ว ปีต่อๆ มา พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ทรงช่วยเหลือด้านวางแผน  ที่เขาเรียกว่า โครงการที่เกี่ยวกับโครงสร้างพื้นฐาน เช่น ถนน

หนทาง ยกตัวอย่างแถวหัวหิน ในหมู่บ้านที่อยู่ไกลจากถนนใหญ่ ชาวบ้านออกมาซื้อของ    

ก็ลำาบากยากเย็น  ก็ได้โปรดเกล้าฯให้ทหาร ตชด. (กองกำาลังตำารวจตระเวณชายแดน)                      

เอารถแบคโฮเข้าไปช่วยตดัถนน  สบืเนือ่งมาจากพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงขบัรถยนต์

พระที่นั่งเข้าไปเอง  รถยนต์พระที่นั่งตกหล่ม หล่มมันเยอะมาก หลังจากที่เสด็จฯ กลับมาที่

หัวหนิ กท็รงขอให้ ตชด. ทีหั่วหินเอารถแบคโฮเข้าไปปรบัถนน  แล้วก็โรยกรวด โรยอะไรก็ว่า

กันไป  สมัยโน้นเมื่อ ๕๐ กว่าปีที่แล้ว พระราชทานพระราชดำาริให้สร้างถนนหนทางต่างๆ 

คลองส่งน้ำาต่างๆ ทั่วไปหมดเลย 

ต่อมาอันดับสาม คือโครงการที่เกี่ยวกับการทำามาหากินของคนจน คือชาวไร่ชาวนา 

ก็มีโครงการเยอะเลย  ตอนนี้เรามีสำานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการ

อันเนื่องมาจากพระราชดำาริ (สำานักงาน กปร.) ดูแลอยู่ ๔,๐๐๐ กว่าโครงการทั่วประเทศ



๑๐

ในทุกภูมิภาค พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงดำาเนินโครงการที่ช่วยแบบพัฒนาพื้นที่                     

เรียกว่า “ศูนย์ศึกษาการพัฒนา อันเนื่องมาจากพระราชดำาริ” ซึ่งมีอยู่ ๖ แห่งทั่วประเทศ

เพื่อศึกษาการพัฒนาในพื้นที่ 

ทีภ่าคกลางกบัภาคตะวนัออกมสีองที ่ ทีแ่รกคอื ศนูย์ศกึษาการพฒันาอันเนือ่งมาจาก

พระราชดำาริ อ่าวคุ้งกระเบน จังหวัดจันทบุรี  ก่อนที่จะทรงช่วยเหลือนั้น อ่าวคุ้งกระเบน         

น้ำาเน่าหมดเลย  กุ้งหอยปูปลาตายหมด  ชาวประมงต้องย้ายไปที่อื่น สุดท้ายทรงพลิกฟน

อ่าวคุ้งกระเบน ตัดเรื่องน้ำาเสียที่ลงอ่าว ตอนนี้ชาวบ้าน กลับมาอยู่ได้แล้ว  แล้วก็สามารถ

เพาะพันธุ์ปลาแปลกๆ ได้ กรมประมงก็ทำางานอยู่อย่างต่อเนื่อง 

ส่วนอีกแห่งหน่ึงอยู่ที่ฉะเชิงเทรา ศูนย์ศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดำาริ 

เขาหินซ้อน พวกเราได้ไปดูกันหรือยัง  เขาหินซ้อนแถวนั้น สมัยก่อนเป็นดินปนทราย 

ปลูกได้อย่างเดียว คือ มันสำาปะหลัง แล้วสมัย ๓๐ ปี ก่อนโน้น  ถ้าปีไหนราคามันต่ำากว่า              

บาทนงึ ชาวบ้านเขาบอกผมเองครบั เขาบอกต้องปล้นกนิครบั   ใครขบัรถผ่านกเ็อาปนแกบ

ไปยิงให้รถคว่ำา  แล้วก็เอาของในรถ เดี๋ยวนี้ไม่ต้องแล้ว ทำาตามโครงการตามพระราชดำาริที่

ไปช่วยชาวบ้าน  ผมไปเยีย่มชาวบ้าน เขาบอกวา่เดีย๋วนีผ้มส่งลูกเรยีนมัธยม เรยีนอุดมศกึษา



๑๑

ได้แล้วครับ  โดยเอาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้  เอาเกษตรทฤษฎีใหม่ไปใช้ และ

เอาความรู้ต่างๆ เข้าไป  

ไดขาววาพวกเราพอจะคุนกับความรูเรื่องสามศาสตรแลวใชไหมครับ 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเวลาจะทรงงาน ทรงงานก็คือทำางานนั่นเอง ภาษา

ราชาศัพท์ จะทรงศึกษาเรื่องนั้นอย่างลึกซึ้งเลย  เคยมีพระราชดำารัสว่าในความที่ทรงเป็น     

พระมหากษัตริย์นี่  ถ้าไปทรงแนะนำาประชาชนผิด  รู้เท่าไม่ถึงการณ์ก็จะผิดเสียหายมาก               

ผิดไม่ได้ เพราะฉะนั้นจะมีพระราชกระแสตลอดเวลาว่า จะทำาอะไรต้องศึกษาให้ลึกซึ้ง 

ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีอยู่ข้อหนึ่งใช่ไหม  เง่ือนไขความรู้ทางวิชาการ             

ทำาอะไรต้องรู้ลึกอย่างรอบคอบ  ทำามั่วๆ ไม่ได้ ทำาแบบไม่รู้เรื่องนี่ไม่ได้  จะเสียหาย 

นอกจากเสียเวลาแล้ว ยังเสียหายอีก เพราะฉะนั้นมีพระราชดำารัสตลอดเวลาว่า จะทำาอะไร

ต้องศึกษาให้ลึกซึ้ง นักเรียนก็เหมือนกันนะ เวลาเรียนวิชาอะไร ต้องเรียนให้ลึกซึ้ง ทุ่มเท                                

ดูหนังสือ   ต้องเรยีนให้รูใ้ห้จรงิๆ  ครกูเ็หมอืนกัน วชิาไหนต้องเตรยีม  ชัว่โมงหน้าจะสอนอะไร                                                                                                             

ต้องเตรียมให้ลึกซึ้ง  ไม่ใช่สอนมายี่สิบปีฉันไม่ต้องเตรียมแล้ว ไม่ใช่ ต้องเตรียม  ความรู้         



๑๒

มันเพิ่มอยู่เรื่อย  แล้วความรู้ของครูที่จะไปสอนชั่วโมงหน้า เรามีเพิ่มหรือเปล่า ตามโลก                                                                                                

ทันหรือเปล่า 

ผู ้อำานวยการโรงเรียนเคยคิดถึงเรื่องนี้บ้างไหมว่า ทุกชั่วโมงที่โรงเรียนเราสอน

ให้นักเรียน ควรเป็นความรู้ที่ทันสมัย ลึกซึ้ง รอบคอบใช่ไหม  นี่เอาไปใช้ได้เลย 

สี่พันกว่าโครงการทั่วประเทศ มีศูนย์ศึกษาการพัฒนาฯ ให้ศึกษาทุกภาค ๖ แห่ง        

ก็ไปศึกษาเอาก็แล้วกันว่าที่ไหน  เพราะฉะนั้นคนไทยจะได้เปรียบกว่าประเทศอื่นตรงที่ว่า  

เวลาเราจะไปจับพื้นที่ไหน แล้วพัฒนานี่  เรามีองค์ความรู้อยู่แล้วนะครับ  

เราสามารถแบ่งศาสตร์การพัฒนาได้สามศาสตร์ด้วยกัน อันที่หนึ่ง คือ ศาสตรชาว

บ้าน ที่เราเรียกกันว่า ภูมิปญญาชาวบ้าน ปูย่าตายายเรามาอยู่ที่แถวนี้ ประเทศเรานี่  

๗-๘๐๐ ปีแล้ว ตัง้แต่เริม่ตัง้อาณาจกัรสโุขทยั พ.ศ. ๑๗๘๐ ราวๆ นัน้ ต่อมาก็มาต้ังอาณาจกัร              

ล้านนาที่เชียงใหม่ พ.ศ. ๑๘๓๙  แล้วก็มาตั้งกรุงศรีอยุธยาสมัยพระเจ้าอู่ทอง  พ.ศ. ๑๘๙๓  

ทำาไมถึงจำาได้ ก็เอาตัวเลขสลับกันเท่านั้นเอง ตอนท้ายของเชียงใหม่ ๑๘๓๙ ของอยุธยา 

๑๘๙๓  ประวัติศาสตร์เรียนง่ายจำาง่ายถ้ารู้วิธีจำา  เด็กๆ เข้าใจนะ เวลาสอบนี่ง่ายๆ ไม่ยาก

อะไร ประมาณนั้น พ.ศ. ๑๘๐๐  บวกลบแล้วเราก็ตั้งประเทศที่นี่ ๗๐๐ กว่าปีแล้ว ในช่วง 



๑๓

๗๐๐ กว่าปีนี่ เรายังไม่มีมหาวิทยาลัยเลยนะ เพิ่งมีมาไม่กี่ปีนี่เอง  จุฬาฯ ยังไม่ฉลองร้อยปี  

แสดงว่าบ้านเราไม่มีมหาวิทยาลัยในสมัยโน้น ปูย่าตายายทำาไมถึงอยู่ที่นี่มาได้ตั้ง ๖-๗๐๐ 

ปี เพราะว่าอะไร เพราะว่าลองถูกลองผิด  ลองปลูกข้าวแบบนี้ดีไหม ปลูกอ้อยแบบนี้ดีไหม 

สมยัโน้นไม่มวีชิาปลกูอ้อยจากเมอืงนอก และวชิาทีปู่ย่าเรยีนกันมาเป็นวชิาทีเ่หมาะสำาหรบั

พื้นที่นั้นๆ เหมาะสำาหรับภาคอีสาน ตะวันตก ตะวันออก อย่าไปดูถูกวิชาของปูย่าตายายที่

เรยีกว่า ศาสตรชาวบ้าน หรือภมูปิญญาชาวบ้าน  ครเูองก็ต้องไปศกึษารอบๆ โรงเรยีนว่า

มีวิชาอะไร บางที่ไปเรียนกับปราชญ์ชาวบ้าน แล้วก็เอามาสอนลูกศิษย์ได้  

วชิาทำานา ครเูคยทำานาไหม ทัง้ๆ ทีไ่ปต้ังโรงเรยีนอยูต่รงกลางนา  ผมไปโรงเรยีนหนึง่ที่

อุบลฯ อำาเภอ  สิรินธร   เป็นโรงเรียนประถม  ป.๑ - ป.๖  ครูน่ารักมาก ผู้อำานวยการนี่ยอด

ยังงี้เลย ที่นั่นเป็นชาวนาทั้งนั้น  คนรวยหน่อยก็ปลูกยางพารา  โรงเรียนมีพื้นที่มากหน่อย 

๓๕ ไร่ ครูแบ่งส่วนหนึ่งทำานา แล้วทำานาแบบงานวิจัยด้วยนะ เด็กนักเรียน ป.๒ สามารถ

มาบอกกับเราได้ว่าจะเตรียมปุยอินทรีย์ที่ใช้ในนาข้าวอย่างไร  ฉอดๆๆๆ  ขั้นตอนที่ ๑  ๒  

๓  ๔  ๕  บอกได้หมดยืนพูดแบบนี้ไม่ต้องเอากระดาษท่อง ถามว่า ทำาไมบอกได้  เขาบอก

ครูสอน และก็เอาวิชาทำานาไปที่บ้านพ่อบ้านแม่ที่ทำานา เกี่ยวข้าวลงแปลง ทำาได้หมดครับ  



๑๔

กระทรวงศึกษาฯ ไม่เคยเอาหลักสูตรของพ่อแม่ลูกศิษย์ไปสอนในโรงเรียนเลย เพราะ

ฉะนั้น ตอนนี้คนหนุ่มคนสาวเลยไม่ทำานา ทั้งๆ ที่เป็นลูกชาวนานะ ขณะนี้อายุเฉลี่ยของ

ชาวนาไทย  ๕๔ ปี สูงเป็นอันดับสามของโลก ชาวนารัสเซียอายุมากที่สุด ๕๗ ปี  เพราะ

อะไร เพราะโรงเรียนไม่อีนังขังขอบเลยว่า ชาวบ้านที่เป็นพ่อแม่ทำางานอะไร  มีอาชีพอะไร 

เราสอนวิชานั้นสิครับ  ในโรงเรียนที่ว่านี้ยังมีพื้นที่ปลูกยางพร้อมๆ กับชาวบ้าน ขณะนี้ต้น

ยางอายุ ๖-๗ ปีแล้ว กรีดได้แล้ว ครูไปเอาเกษตรอำาเภอมาสอนนักเรียนกรีดยาง  วันเสาร์ 

อาทิตย์  เดก็ ป.๓ ป.๔ ไปรบัจ้างกรดียางชาวบ้านได้เลย  หนึง่ ศาสตรชาวบ้าน อย่าไปดถููก 

สอง ศาสตรสากล ก็คือ สิ่งที่ครูไปเรียนมาแล้วมาสอนหนังสือนี่แหล่ะ ก็เอาไปเติมสิ

ครับ ครูเก่งกว่าชาวบ้านตั้งเยอะแยะ   ไปเรียนศาสตร์สากล คือ ศาสตร์ฝรั่ง เอามาสอนใน

วิทยาลัยครู  ครุศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ หรือไปหาในอินเตอร์เนตก็ได้  แล้วไปเติมให้ลูกหลาน

เขาสิครับ วิธีทำาเกษตรอินทรีย์ ชาวบ้านอาจจะไม่รู้เรื่อง  แต่ครูนี่รู้เรื่อง  เพราะครูสามารถ

นำาไปหาวิชาความรู้จากศาสตร์สากลได้  

และอันที่สามที่ประเทศอื่นไม่มีคือ  ศาสตรพระราชา คือโครงการตามพระราชดำาริ                

สีพ่นักว่าโครงการ  มหีมด  การจดัการดนิ การจดัการนำา้ การเกษตรแปรรปู พลังงานทางเลือก                    



๑๕

สิ่งแวดล้อมชุมชน การปลูกปา ปลูกต้นไม้ ปลูกพืชผักสวนครัว มีหมดล่ะครับ โครงการตาม             

พระราชดำาริมีทุกอย่างที่ผมกราบเรียน  หกเรื่อง เจ็ดเรื่อง เป็นประโยชน์ต่อชาวบ้านทั้งนั้น                                                                                                     

และเป็นประโยชน์แก่นกัเรยีนทัง้นัน้นะครบั  ก็ขออนญุาตฝากตรงนีว่้า สิง่ทีเ่ราจะเรยีนรูจ้าก

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวนี่มีเยอะมาก  เป็นสิ่งที่เราจับต้องได้ เป็นโครงการที่เราไป

เยี่ยมได้ ไปศึกษาได้  

เรือ่งทีส่องทีเ่ราควรจะเรยีนรู ้ คือ สิง่ทีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัสอนเรา เป็นเรือ่ง

ทางนามธรรม แต่เราเอามาแปลงเป็นรูปธรรมได้ ยกตัวอย่าง เช่น ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ที่ได้พระราชทานเมื่อวันที่  ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๒  

เมื่อวันที่ ๒ กรกฎาคม ๒๕๔๐ ประเทศไทยเกิดโรคต้มยำากุ้ง  คือ เกิดวิกฤตทาง              

การเงิน พรวดเดียวเจงหมดเลย บริษัทต่างๆ ปิดหมด โรงงานปิดหมด กรรมกรโรงงานโดน   

ไล่ออก หยุดหมด ไม่มีงานทำา ไม่มีเงินเดือน บ้านก็ไม่มี เพราะว่าเช่าหอพักอยู่  รุ่งขึ้นเช้า                                                                                                          

ไม่มีที่กิน ไม่มีที่นอน ก็ฆ่าตัวตาย ตอนนั้นคนไทยฆ่าตัวตายเยอะมาก หนังสือพิมพ์               

เอามาลงทุกวันเลย ช่วงปี ๒๕๔๐ – ๒๕๔๑  พอปลายปี ๒๕๔๒ ก็พระราชทานปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงให้กับพวกเรา 



๑๖

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนวิธีคิดและวิธีปฏิบัติเพื่อให้ทุกคนเข้ม

แข็ง ถ้าผมออกข้อสอบนะ ถามว่าปรัชญานี้คืออะไร คำาตอบที่ผมจะให้คะแนนเต็ม                                                                                       

ก็คือ เปนวิธีคิดและวิธีปฏิบัติเพื่อให้ทุกคน ทุกครอบครัว ทุกบริษัท ทุกโรงเรียน 

ทุกชุมชน ทุกประเทศเข้มแข็งสามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงได้ สามารถ

รับมือกับวิกฤตได้ เช่น น้ำาท่วม ก็อาจจะเสียหาย แต่ไม่เสียหายถึงกับหมดเนื้อ

หมดตัว ฟนเร็ว ประทานโทษ บ้านไหนก็ตาม ที่คุณพ่อเป็นคนหาเงินเลี้ยงครอบครัว  

อยู ่ๆ คุณพ่อเกิดรถชนตาย นี่คือวิกฤตของครอบครัว ถ้าครอบครัวนั้นนำาปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ตั้งแต่ต้นนะครับ เมียกับลูกก็ไม่ถึงกับล้มตายไปด้วย ยัง                                                                                                            

สามารถจะฟนได้ ลกูยงัสามารถเรยีนหนงัสอืต่อได้  แต่ถ้าไม่เอาปรชัญานีไ้ปใช ้ก็อาจจะเป็น                                                                                                                   

หนีส้นิรงุรงั เมือ่พ่อทีเ่ป็นคนหาเงนิล้มหายไป เมียกับลูกก็เจงเลย  ลูกก็ต้องออกจากโรงเรยีน 

ฟนไม่ได้ 

เพราะฉะนั้น ถ้าดูให้ดี ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนี้ มีสองส่วน ส่วนสำาคัญ ก็คือ 

ส่วนที่เกี่ยวกับการตัดสินใจคือ สามห่วง ได้แก่ พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่

ดี นั่นเกี่ยวกับการตัดสินใจ เราจะตัดสินใจ จะทำาอะไร จะซื้ออะไรก็ตาม ไม่ว่านักเรียนจะซื้อ



๑๗

รองเท้ากฬีาสกัคูห่นึง่  คณุครผููห้ญงิจะไปตัดชดุใหม่ชดุไทยอกีชดุหนึง่ คณุครผููช้ายอยากจะ

ไปออกรถใหม่นี่ ขอให้คิดก่อนว่า สองหลักการแรกคือ พอประมาณ และมีเหตุผล มีความ

จำาเป็นต้องทำาอย่างนั้นหรือเปล่า จำาเป็นต้องซื้อหรือเปล่า เหตุผลนี้จริงๆ ต้องวางอยู่ฐาน

หลายฐาน มีเหตุผลทางวิชาการ  มีเหตุผลทางด้านกฎหมาย  เหตุผล  ทางด้านศีลธรรม  

เหตุผลในเรื่องความจำาเป็นของชีวิต  อธิบายได้ไหมทำาไมต้องไปซื้อรองเท้ากีฬาอีกคู่หนึ่ง   

ทั้งๆ ที่มีอยู่แล้วสามคู่  ทำาไมต้องตัดชุดไทยอีกชุดหนึ่ง ขณะนี้มีอยู่แล้วห้าชุด  ไม่พอเหรอ  

จะออกรถใหมท่ัง้ๆ ทีย่งัเป็นหนีเ้ขาอยูอ่กีสามแสน อันนีแ้หล่ะ การตัดสนิใจทำาอะไรต้องวาง 

อยู่บนเหตุผล คือต้องพอประมาณตามอัตภาพด้วยและต้องมีเหตุผลด้วย

หลกัทีส่าม คอื ไมกระเทอืนภมูคิุม้กัน  คำาว่าไม่กระเทอืนภูมิคุม้กัน ก็คอื ไม่กระเทอืน

ฐานของครอบครัวของเรา ครอบครัวของเราขณะนี้มีเงินออมอยู่สามล้าน  เราจะเอาเงิน          

ไปตัดเสื้ออีกสักชุดหนึ่ง ไม่เป็นไรหรอกครับ สองพันสามพันก็เชิญ  แต่อีกครอบครัวหนึ่ง           

เป็นหนี้อยู่สี่แสน จะไปตัดชุดอีกหมื่นหนึ่งมันควรไหม  มันไปกระเทือนภูมิคุ้มกันไหม                                                                                        

เข้าใจนะ  



๑๘

อย่างเรามาเป็นผู้อำานวยการโรงเรียนนี้ แหมอยากจะสร้างบารมี  อยากจะสร้างรั้ว                                                                                           

โรงเรยีนใหม่หมดเลย ปายโรงเรยีนด้วย ขอสักเจด็แสน ทัง้ๆ ทีโ่รงเรยีนนี ้ค่าไฟยงัไม่ได้ให้เขา

เลยหกเดือนแล้ว  ไม่มีเงินให้เขา อันนี้แหละคือ ข้อสาม  ไปกระเทือนภูมิคุ้มกันของโรงเรียน 

เข้าใจไหมครับ

ผมมีตัวเลขจะเล่าให้ฟังนะ กระทรวงศึกษาธิการ มีข้าราชการทุกประเภทรวมแล้ว             

สี่แสนคน ทั้งสี่แสน   บางคนเป็นหนี้ บางคนไม่เป็นหนี้  บางคนเป็นหนี้น้อย บางคนเป็น

หนี้มาก แต่หนี้ทั้งหมดหลงจงรวมกันแล้วเป็นสี่แสนล้าน  จดไว้ๆ สี่แสนล้าน  ตัวเลขที่หนึ่ง 

ส่ีแสนคน ตัวเลขที่สอง หนี้สี่แสนล้านบาท เฉลี่ยคนละล้านสาม ปีงบประมาณ ๒๕๕๘               

งบประมาณกระทรวงศึกษาฯ เกือบห้าแสนล้าน แปดสิบเปอร์เซ็นต์เป็นเงินจ้างคนทำางาน 

คือส่ีแสนล้านบาท  ทำาไมได้เงินเดือนตั้งเยอะ แล้วทำาไมเป็นหนี้  ก็เพราะไม่เอาปรัชญา   

ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ 

ผมเสนอผูบ้รหิารทีอ่ยูใ่นทีน่ีน้ะครบั ถ้าผูอ้ำานวยการอยากให้ครใูนโรงเรยีนหายเป็นหนีน้ะ                     

พรุง่นีก้ลบัไปประชมุครทูีเ่ป็นหนี ้ บอกครคูรบั ครขูา อยากจะปลดหนีไ้หม ถ้าอยากปลดหนี ้          

เอาปรัชญานี้ไปใช้  รับรองปลดได้ สามปี ห้าปี แล้วแต่หนี้มากหนี้น้อย ทำาได้เลยนะจริงๆ                                                                                                               

เครื่องมือมีอันเดียว  คือบัญชีครัวเรือน  บัญชีรายรับ-รายจ่ายประจำาเดือน



๑๙

แต่มเีง่ือนไขของเศรษฐกจิพอเพยีงนะ  ข้อหนึง่ ต้องมีคณุธรรมถูกไหม  ต้องเป็นคนทีมี่

พื้นฐานด้านจิตใจ  มีคุณธรรม  ถูกไหมครับ  คุณธรรมที่พูดอยู่ในเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร 

ความซื่อสัตย์สุจริต  ถูกไหมครับ    เงื่อนไขแรกเลยก็คือ ทั้งนี้ต้องพัฒนาพื้นฐานจิตใจคนใน

ชาติ ไม่ว่าจะเป็นข้าราชการ หรือนักทฤษฎี หรือนักธุรกิจ ให้มีคุณธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

ความซื่อสัตย์สุจริต 

ในบัญชีรับจ่าย เล่นหวยเดือนละเท่าไร ใส่ให้เต็มๆ ตามความเป็นจริง กินเหล้าเท่าไร 

สูบบุหรี่เท่าไร ถูกไหมครับ ลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ ลดหนี้ อันนี้ง่ายๆ นะ ทุกคนทำาได้ 

นักเรียนก็เหมือนกันนะ ผมอยากให้โรงเรียนในประเทศไทยสอนเด็กอย่างน้อยมัธยมหนึ่ง

ขึ้นมา  ให้รู้จักการวางแผนการเงิน และให้ทำาบัญชีรายรับรายจ่าย และให้รู้จักวิเคราะห์ทั้ง

รายรับและรายจ่าย โดยใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามข้อนั่นแหละ พอประมาณ                      

มเีหตผุล ไม่กระทบต่อภมูคิุม้กนั  เมือ่โตขึน้เขาจะเป็นคนซึง่ไม่ตดิหนีค้น เขาจะต้องระมดัระวงั

ในการใช้จ่าย   

เรื่องที่สองที่จะเอาปรัชญาน้ีไปใช้  คือไปสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่องค์กร ที่จริงคำาว่า

ภูมิคุ้มกัน เป็นภาษาหมอ แปลว่าความเข้มแข็ง  เช่นภูมิคุ้มกันโรค  เราไปฉีดวัคซีนแก้ไข้หวัด



๒๐

ใหญ่ เพื่อเรามีความเข้มแข็งต่อต้านเชื้อไข้หวัดใหญ่ เข้าใจนะครับ  ผมจะใช้คำาว่าความ

เข้มแข็งแทนเพื่อจะได้เข้าใจง่าย ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในประโยคสุดท้าย                                                 

มีพูดไว้ว่า จะต้องสร้างความเข้มแข็งหรือภูมิคุ้มกันสี่ด้านด้วยกัน สำาหรับครอบครัว สำาหรับ

ตัวเรา สำาหรับโรงเรียน สำาหรับบริษัท คือหนึ่งความเข้มแข็งด้านวัตถุ หรือด้านการเงิน 

หรือด้านเศรษฐกิจ อันนี้บอกไปแล้ว วางแผนการเงินทำาบัญชีครัวเรือน สองความเข้มแข็ง                                             

ทางด้านสังคม อันน้ีได้แก่การอยู่ร่วมกันในสังคมโดยไม่เบียดเบียนกัน ช่วยเหลือกัน 

ก็ต้องมีการพัฒนาด้านการศึกษา ศีลธรรม ศาสนา สุขภาพ สามความเข้มแข็งด้าน                                              

สิ่งแวดล้อม สิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียนเป็นอย่างไร ร่มรื่น ปลอดภัยไหม ส่ิงแวดล้อม

ในบ้านเป็นอย่างไรบ้าง  ขยะเต็มบ้านไหม  และข้อสี่ความเข้มแข็งด้านวัฒนธรรม                                                                                                                 

ยังเล่นลำาตัดกันอยู่รึเปล่าในภาคกลางนี่  โรงเรียน ชุมชน สังคม ต้องมีความเข้มแข็ง ๔ ด้าน 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้ไว้ครบหมดเลย  

สมมติผมเป็นผู้อำานวยการ  ผมอยากเอาปรัชญาไปใช้กับโรงเรียนผม ผมจะประชุมครู

ประชุมนักเรียนทั้งหมดเลย บอกเรามาช่วยกันประเมินความเข้มแข็งสี่ด้าน หนึ่งด้านวัตถุ

คือ ด้านเศรษฐกิจ  ขณะนี้โรงเรียนมีเงินเหลือเท่าไร มีหนี้เท่าไร มีรายได้เท่าไร มีรายจ่าย



๒๑

เท่าไรต่อปี ทำาอย่างไรจะลดรายจ่าย  ทำาอย่างไรโรงเรียนจะเพิ่มรายได้ อันนี้คือการสร้าง

ความเข้มแข็งทางด้านวัตถุ  ให้โรงเรียนระดมสมองกันสิครับ  เราจะประหยัดไฟร่วมกัน

ไหม จะได้ลดรายจ่าย ประหยัดนำ้ากันไหม เราจะทำาอาสาสมัครกวาดพื้นโรงเรียน ช่วยกัน                     

จะได้ไม่ต้องจ้างกันมากมายนัก 

เรื่องที่สอง  ความเข้มแข็งทางด้านสังคม  ในโรงเรียนจะเอายังไงดี  จะให้มีการ

เล่นหวยอยู่ไหม จะให้มีการสูบบุหรี่ไหม จะให้มีการเล่นไพ่ไหม อันนี้คือด้านสังคมทั้งหมด             

ถ้าโรงเรียนนั้นทุกคน เป็นโรงเรียนคุณธรรมนะ เคยได้ยินโรงเรียนคุณธรรมไหม โรงเรียน          

คุณธรรมมีร้อยกว่าโรงเรียนแล้ว ถ้าเป็นโรงเรียนคุณธรรมแล้ว ข้อสองผ่านเลย 

ข้อสามด้านสิ่งแวดล้อมของโรงเรียน ประตูโรงเรียนมันจะพังรึเปล่า มันจะมาทับ

เด็กอนุบาลตายอีกไหม  ผู้อำานวยการเคยตรวจดูโรงเรียนรอบๆ ไหม สิ่งแวดล้อมโรงเรียน              

ผู้อำานวยการเคยดูไหม  มะพร้าวมันยืนต้นตายมาห้าปีแล้ว  มันจะลงมาทับเด็กตายเมื่อ

ไรก็ไม่รู ้ เรารีบตัดก่อนได้ไหม อันนี้แหล่ะครับ คือปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงครับ                 

ความเข้มแข็งในเรื่องสิ่งแวดล้อม  เรามาช่วยกันทำาส่ิงแวดล้อมให้ดี ขยะเรามาแยกไหม 

ขยะนี้เอาไปทำาประโยชน์ไหม  เอาไปรีไซเคิลไหม  อันนี่แหละครับ คือความเข้มแข็งด้าน                  

สิ่งแวดล้อมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง



๒๒

อันสุดท้ายคือด้านวัฒนธรรม ก็เหมือนกัน นักเรียนโตขึ้นมานี่มีวัฒนธรรมไหม   

อย่างน้อยมีวินัยไหม มีมารยาทไทยไหม อันนั้นคือพื้นฐานของวัฒนธรรม คือมารยาทไทย

และวินัยของนักเรียน สองอันนี้ต้องมาก่อน  ก่อนจะไปทำาเรื่องยากๆ ทำาเรื่องง่ายก่อน

คือ วินัยนักเรียน  ความตรงต่อเวลา การแต่งกายสุภาพ   สิ่งต่างๆ เหล่านี้ ถ้าคุณครูปลูก

ฝังให้นักเรียน นี่แหล่ะ คือภูมิคุ้มกันทั้งสี่ด้าน

สรุป ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร 

คือ หลักคิดและหลักปฏิบัติเพื่อให้เกิดความเข้มแข็ง พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 

จะมีผู้อำานวยการเก่าซึ่งดีมากเลยย้ายไป ได้ผู้อำานวยการใหม่ไม่ค่อยดีเท่าไรมา โรงเรียนก็

ยังเข้มแข็งอยู่ได้ ไม่ใช่ว่าพอผู้อำานวยการใหม่มาทรุดเลย  เพราะเราเข้มแข็ง ทุกคนประหยัด  

ทุกคนมีคุณธรรม ทุกคนมีวัฒนธรรมในโรงเรียน  ทุกคนรักสิ่งแวดล้อมอยู่แล้ว เข้าใจนะ               

โรงเรยีนโดนนำา้ท่วมสกัเดอืนหนึง่กอ็ยูไ่ด ้ เพราะทกุคนรกัโรงเรยีน  มาช่วยโรงเรยีนหมดเลย  

โรงเรียนมีความเข้มแข็ง มีภูมิคุ้มกันสูง โรงเรียนนี้เปรียบกับอีกโรงเรียนหนึ่ง ผู้อำานวยการ                                                                             



๒๓

ก็เมาหยำาเป ครูก็มาโรงเรียนมั่ง ไม่มามั่ง  เด็กก็วุ่นวายไปหมด ยาบ้าก็มากมายก่ายกอง  

อันนั้นแหล่ะคือภูมิคุ้มกันมันแย่ 

ถ้ากลับไปโรงเรียนแล้ว เราไปประเมินภูมิคุ้มกันว่า ด้านไหนเราอ่อนแอ  ก็ฉีดวัคซีน

ให้มันเข้มแข็ง  มีมาตรการว่าหนึ่งปีประเมินตัวเองทีหนึ่ง   ปีหน้าเอาปรัชญานี้มาใช้ใหม่        

ถ้าทำาทุกปีประเมินทุกปี สี่ด้านนี่  โรงเรียนจะเข้มแข็งไหมครับ  เข้มแข็งแน่นอนเลย อันนี้

แหล่ะ คอืปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  หนีค้รลูดไหม ลดแน่นอน  กลบัไปแบ่งครอูอกเป็น

สองพวก หนึ่งพวกที่ไม่มีหนี้  กับพวกที่มีหนี้  และก็บอกเลย พวกไม่มีหนี้ ให้เอาปรัชญา

นี้ไปใช้สิ แล้วจะค่อยๆ มีเงินออมมากขึ้นๆ อีกไม่กี่ปีก็เป็นเศรษฐีเลย  แล้วเป็นคนสะอาด 

เป็นคนบริสุทธิ์  ทุกคนยกมือไหว้ได้หมดเลย เข้าใจนะครับ  ส่วนกลุ่มที่สอง กลุ่มเป็นหนี้ 

ไม่เป็นไร  ใช้เวลาสักสามปีลดหนี้ทุกบ้านเลย แต่ที่บ้านต้องเอาด้วยนะ แล้วผมเชื่อเลยว่า

โรงเรียนเราจะมีครูที่ไม่เป็นหนี้อีก

เอานะ มาวันนี้ไม่ได้อะไรกลับไป ก็ขอให้ได้ว่า ปรัชญานี้ใช้ได้อย่างน้อยสองระดับ 

คือระดับบุคคลใช้ได้ทั้งครูและนักเรียนในการจัดการการเงินของตัวเอง ในการเรียนรู้ที่จะ

วิเคราะห์วางแผนการเงิน เพื่อไม่เป็นหนี้และมีเงินออมมากขึ้น สอง เราสามารถนำาเอา



๒๔

ปรัชญานี้ไปสร้างความเข้มแข็งหรือภูมิคุ้มกันทั้งส่ีด้านได้  ทั้งระดับครอบครัวของครูเอง 

และระดับโรงเรียนด้วย ขอให้ทุกคนรับรู้ไว้ว่า วิธีคิดแบบปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง                 

ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูหั่วพระราชทานให้เรานี ่ ขณะนีบ้รษัิทเอกชนเอาไปใช้มากเลย 

ต่างประเทศก็กำาลังตื่นเต้นมาก ว่าทำาไมมีสิ่งนี้เกิดขึ้น เพราะสิ่งนี้ช่วยลดความจนไป

เลยนะ การแก้ไขความจน ลดไปหมดเลยนะครับ เพิ่มความมั่นคงของครอบครัวและชุมชน

ขึ้นมา  ปัญหาคือคนไทยที่เอาไปใช้ มีน้อยเหลือเกิน เพราะอะไรก็ไม่รู้นะครับ เพราะฉะนั้น

ฝากครูไว้ด้วยนะครับ  

ขอบคุณครับ   
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